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1 APRESENTACAO

O presente Produto Técnico é fruto da dissertacdo desenvolvida no Mestrado
Profissional Ensino em Saude intitulada como “O olhar médico para a Cannabis
Medicinal”.()

A busca pelo tratamento com canabinoides para diversas patologias vem
crescendo na populagdo, seja pela abordagem compassiva, paliativa, como
monoterapia ou terapia adjunta, seja como alternativa aos farmacos alopaticos e de
alto custo.

O manejo desta terapéutica demanda profissionais médicos capacitados, para
que os pacientes tenham acesso e alcancem os melhores resultados.

Evidéncias cientificas vém sendo amplamente produzidas, e apesar da postura
reticente das instituicdes regulamentares da medicina, bem como as representagcdes
sociais estigmatizantes, percebe-se um aumento progressivo no numero de
profissionais prescritores.

Este estudo analisou o conhecimento, as concepgdes e as praticas de 17
médicos prescritores de Cannabis Medicinal (CM), por meio da realizagdo de
entrevistas semidirigidas, via Skype que foram gravadas, transcritas e os conteudos
analisados na modalidade tematica, baseado em Bardin.

Os resultados reforcaram que é preponderante e estrutural a heranga histoérico-
politico-social da Guerra as drogas perpetuando dogmas, preconceitos, a
criminalizagao e proibicionismo relacionados a Cannabis, tratados ideologicamente
por um senso moral e conservador, potencializado pela atual polarizacdo da ciéncia,
que repercute na classe médica, provocando cisdes conceituais.

Consonante aos achados cientificos, a terapéutica canabinoide apresenta
propriedades homeostaticas fundamentais, atuando na neuroplasticidade,
neuromodulacdo, modulacdo nociceptiva e comportamental, imunomodulacao,
mecanismos  antineoplasicos, efeitos neurorregenerativos, neuroprotetores,
analgésicos e anti-inflamatérios, viabilizando a redugéo e retirada de medicamentos
alopaticos, consequentemente diminuindo os efeitos colaterais destas drogas,
possibilitando resgate de autonomia e qualidade de vida, diminuigao da sobrecarga
dos cuidadores, impactos positivos na redugdo de gastos na saude publica pela
diminuicao de internacdes e do uso de servigos de urgéncia e emergéncia.

Constatou-se que a precariedade deliberada pelo custo elevado do tratamento
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e falta de prescritores nos servigos publicos de saude impéem um recorte social
especifico, no qual a populagdo atingida contundentemente figura os pacientes
hipossuficientes e vulneraveis do Sistema Unico de Saude (SUS), que permanecem
privados de acesso a CM.

Evidenciou-se ainda que o baixissimo quantitativo de meédicos prescritores
capacitados decorre da falta de respaldo, exposigcéo, inseguranga juridica, omissao,
isencao e insuficiéncia normativa por parte dos Conselhos de classe e do Poder
publico, além da inexisténcia de formacdo sobre o assunto desde a graduagéo,
incidindo diretamente na falta de profissionais capacitados e na falta de acesso da
populacgao.

Assim, a caréncia de insercao destes conhecimentos nos curriculos em saude,
de espacos de discussdo e formagao nas instituicdes, sdo questdes centrais na
democratizagdo do acesso ao tratamento com a CM para a populagcédo, sendo
fundamental que a classe médica se aproprie continuamente destes conhecimentos,
explicito o mérito de sua relevancia na saude humana.

Diante disso, este Produto Técnico apresenta uma proposta de ‘Curso de
Capacitacdo sobre Cannabis Medicinal para Profissionais do SUS’, coma

intencionalidade de cooperar localmente em devolutiva a problematica identificada.

2 INTRODUGAO

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos no SUS objetiva
buscar a promogdo das praticas de uso de plantas medicinais, largamente
disseminadas e apropriadas pela sociedade brasileira.®

O reconhecimento da fitoterapia é resultado de uma luta que parte de diversos
atores, como pesquisadores, gestores, profissionais de saude e usuarios e vem antes
mesmo da criagao do SUS, reunindo conhecimento cientifico e popular com o resgate
de praticas milenares, a partir da comprovagao de eficacia e seguranga terapéutica
das plantas medicinais.®)

Dentre as plantas medicinais, o uso da Cannabis sativa L. tem se destacado®)
no tratamento de diversas patologias, em especial as doengas progressivas,
degenerativas e refratarias aos tratamentos convencionais, caminhando a ciéncia na
robustez de evidéncias quanto suas propriedades.

A versatilidade de seu uso como remédio, esta diretamente ligada a existéncia
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do nosso Sistema Endocanabindide que constitui um complexo mecanismo
modulatério e homeostatico, que desempenha importante papel fisioldgico na
regulagdo de varias vias de sinalizagdo dos demais Sistemas do corpo humano.®-°)

O Conselho Federal de Medicina aprovou em 2014 o uso compassivo do
canabidiol (CBD) para o tratamento de epilepsias em criangas e adolescentes
refratarios aos tratamentos convencionais, por meio da Resolugdo n° 2.113/2014.()
Neste contexto, a analise dos motivos contidos nos documentos anexos a resolucgao,
trouxe naquele momento que, apesar da incerteza cientifica do tema, os estudos
existentes eram suficientes para garantir o uso experimental dos medicamentos, dado
que nao havia casos de efeitos colaterais graves registrados em relagao aos pacientes
que se voluntariavam nestes estudos.®

Assim, no ano de 2015, a ANVISA retirou o CBD da lista de substancias
proscritas e permitiu a prescricao da substancia de maneira licita. A Resolugédo da
Diretoria Colegiada (RDC) n°03/2015 colocou o CBD na “lista C1” que trata das
substancias sujeitas a controle especial e por meio da RDC n° 17/2015, autorizou a
importagéo de produtos.©-1

Em 2016, a ANVISA publicou a RDC n° 66/2016 e RDC n° 128/2016, permitindo
a ampliagao da lista de importagao autorizada de produtos a base de CBD, admitindo
o status da Cannabis sativa L como substancia permitida de uso controlado.

Em 2019, a RDC n° 327 dispbs sobre os requisitos para a comercializacao,
prescricdo, dispensagao, monitoramento e fiscalizagao de produtos de Cannabis para
fins medicinais,('") possibilitando aos médicos e pacientes o uso de produtos contendo
ativos exclusivamente derivados vegetais ou fitofarmacos da Cannabis sativa,
incluindo o uso dos demais fitocanabinoides como THC, CBG, CBN dentre outros,
conforme a indicacgéo terapéutica.('214)

Desde 2020 a ANVISA tem avangado progressivamente na autorizacdo de
produtos a base de Cannabis para comercializacdo no mercado nacional,
reconhecendo suas propriedades terapéuticas, bem como as necessidades de acesso
da populacao ao tratamento.

Entretanto, ainda esta aquém a formacgao de profissionais capacitados e
qualificados, de modo que as demandas postas pela sociedade se colocam para as
instituicbes formadoras questionando o modelo médico assistencial vigente
atravessado pela légica do complexo médico-industrial, com vieses dos interesses

industriais e mercantilistas, uma estrutura académica anacrénica que pouco tem feito



para as mudangas no processo educativo.(®)

Diante disso, a precariedade desta politica de saude excludente para os menos
favorecidos ndo contempla a realidade socioecondmica e sanitaria do pais, fato que
aponta para a necessidade de uma profunda reformulacdo que desconstrua a
concepgao autoritaria e autocratica da educagcdo médica e traga um curriculo
integrado, com abordagem dialdgica de competéncia e uso de metodologias ativas de
ensino e aprendizagem, que assuma o0 compromisso ético de um modelo de atengao
a saude que cumpra com a fungdo social, favorecendo a construgcdo de
conhecimentos compativeis com a solugéo de problemas e produgao da cidadania,
numa perspectiva ampla e humana voltada para a resposta as necessidades da

sociedade.(19)

3 OBJETIVO

Desenvolver um curso de capacitacdo sobre Cannabis Medicinal para
profissionais do SUS da Regidao de Saude de Marilia com base em metodologias

ativas de ensino e aprendizagem, no formato online.

4 ESTRATEGIAS PARA REALIZAGAO DO CURSO E SEUS ENCONTROS

A atividade sera coordenada pela pesquisadora e serdo convidados
professores qualificados de diferentes formacdes para ministrar o curso que
acontecera em cinco encontros, com duracdo de duas horas e periodicidade
quinzenal, via plataforma online.

Serao ofertadas 50 vagas para profissionais de nivel superior que atuem no
SUS, em servicos dos diferentes niveis de complexidade, indicados pelas Secretarias
Municipais de Saude. As vagas serdo distribuidas para os municipios de forma
paritaria, sendo 50% destinadas a profissionais médicos.

As estratégias educacionais serao variadas, visando a participagao ativa dos

profissionais. O Quadro 1 sistematiza os encontros do Curso.



Quadro 1 — Curso de capacitagéo sobre Cannabis Medicinal para profissionais do SUS

ENCONTROS

CONTEUDOS

Cannabis: aspectos histéricos,
sociais, politicos e judiciais

O Sistema Endocanabinoide

Cannabis Medicinal na
Atencéo Integral a Saude I:
Indicagcdes e manejo nas
diferentes faixas-etarias e
patologias

Cannabis Medicinal na
Atencéo Integral a Saude II:
Efeitos colaterais, interacées
medicamentosas, riscos e
contra-indicacoes

Acesso a Cannabis Medicinal
no Brasil:

Tipos de produtos, fluxos,
desafios e politicas publicas de
saude

Fonte: Elaboragao prépria.

5 RESULTADOS ESPERADOS

ESTRATEGIAS

1. Apresentagao e acolhimento
em grupo

2. Brainstorm a partir de uma
pergunta focal e construcéo
coletiva de um Mapa Conceitual
3. Feedback coletivo por meio
de uma apresentacao
PowerPoint, destacando os
principais conceitos

1. Video disparador

2. Slides para Exposi¢ao
dialogada

3. Roda de Conversa

1. Sala de aula invertida

2. Mentoria

1. Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP)

2. Mentoria

1. Processamento de Narrativas
Reflexivas

2. Avaliacao

Sensibilizar e apoiar a formagao permanente de trabalhadores do SUS, por

meio de metodologias ativas de ensino-aprendizagem, promovendo a apropriagao de

conhecimentos sobre a Medicina Canabinoide, ampliacdo de referencial tedrico,

aprimoramento da atencao integral a saude, compreensao e compromisso como ator
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em servigo, com vistas ao atendimento das necessidades da populacéo de acesso ao

tratamento com a CM.
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