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1.  INTRODUCAO

Com a realizagdo da pesquisa intitulada “PercepcOes das vivéncias dos profissionais
de saude e das mulheres com o HIV/AIDS” do Mestrado Profissional “Ensino em Satde” da
Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA) foi possivel a compreensdo da necessidade de
criagdo de uma estratégia de educacdo em salde para as mulheres atendidas no Centro de
Testagem e Aconselhamento/Servico de Assisténcia Especializada (CTA/SAE) local na qual
ocorreu o estudo, como também a necessidade do desenvolvimento de atividade que promova
a educacdo continuada para os profissionais atuantes no local como também para outros
profissionais e estudantes de graduacéo e pos-graduacdo em saude.

Com o aumento dos casos do Virus da Imunodeficiéncia Humana e da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/AIDS) e as especificidades das pessoas que sé&o infectadas,
acOes informativas e norteadoras a esse publico e para seus familiares, realizados pelos
profissionais que conhecem suas dificuldades s&o de grande importancia.®

O uso de tecnologias educacionais na educacdo em salde possibilita a adequacao
daquilo que serd transmitido a pessoa com HIV/AIDS sobre o adoecer, 0 momento em que se
toma conhecimento do diagnostico, servicos e adesdo, levando em consideracdo aspectos
sociais e relagdes familiares.®

A utilizacdo de folhetos educativos possui a capacidade de direcionar os cuidados de
pacientes, cuidadores e familiares em seus lares, contribuindo com o0s processos ndo somente
dos cuidados, mas também de decisdes, segundo Nascimento et al.) em sua pesquisa de
receptividade dos folhetos educativos com pacientes em tratamento do cancer, familiares e
cuidadores, a avaliacdo apresentou que os folhetos contribuiram para o processo de
compreensdo. Na qual a familia exerceu papel fundamental no compartilhamento das
informac0es, fortalecendo a rede de apoio e questdes culturais em relacdo a doenga cronica.

Diante do exposto uma proposta viavel e de contribuigdo para educacdo em salde das
mulheres atendidas no CTA/SAE na qual se realizou a pesquisa, seria um material impresso
contendo orientagdes quanto aos atendimentos, o adoecer e qualidade de vida, partindo dos
questionamentos e necessidades trazidos por elas.

Para que o material educativo impresso obtenha os resultados esperados necessita
conter clareza e objetividade nas informagfes, sem termos técnico/cientifico, vocabulério
direcionado ao publico alvo e de simples entendimento.®

A criacdo do material procurara inicialmente, identificar, entender e criar estratégia de

comunicacgdo entre as mulheres e profissionais, com temas relevantes e informacdes que se



proporciona a mulher melhores cuidados pessoais, buscando compreender as suas
necessidades. Dessa forma, impressos com desenhos ilustrativos, linguagem simplificada,
excluindo termos técnicos para atender o perfil do publico em questdo, mostra-se segundo
pesquisas uma tecnologia adequada no processo de educacéo em satide.®

Quando se fala em tecnologias educacionais estas servem para serem facilitadoras no
caminho de ensino-aprendizagem, gerenciamento do cuidado, dos servicos e assistenciais
visando a pratica do cuidado técnicas de aprendizagem que se iniciam a partir da averiguacao,
prética tedrica e vivéncia em servico.®

Voltando-se o olhar para a educagdo continuada como ponto de partida sobre o tema
da mulher com HIV/AIDS e as novas demandas, a realizacdo de um simp0sio na instituicdo
de ensino em saude com a participacdo de pessoas qualificadas que trabalham com esse
publico e apresentacdo desta e outras pesquisas, podem nortear programas de ensino, servicos
especializados, finalizando com uma avaliagdo do publico sobre o evento.

A educacdo continuada pode ser entendida como a unido de sucessivos aprendizados
gue objetivam a ampliacdo das capacidades, transformando ac6es, formas de pensar e sentir,
com a expectativa de modificacbes das praticas. Para isso é necessario a conducdo dos
profissionais e suas areas a condi¢des de desenvolvimento para todos, com objetivos claros,
na busca por melhorias no cuidado do individuo.®*

O evento cientifico para o profissional de saude é uma oportunidade de unido de
saberes e assimila¢do de novos conhecimentos, pois retne profissionais com larga experiéncia
prética e grande conhecimento tedrico, que transmitem essa bagagem aos novos trabalhadores
de determinada especialidade e a estudantes, esses eventos contribuem para o avango rapido
das informacdes e experiéncias, como também dos acontecimentos da area e as novas formas
de pensar o tema.®

Dessa forma indica-se a criacdo de um folheto educativo direcionado ao publico
feminino abordando as duvidas manifestadas nos relatos das mulheres participantes do estudo,
bem como orientagdes para melhor qualidade de vida. Para os profissionais recomenda-se a
organizacdo de um evento cientifico para troca de saberes e motivacdo do trabalho ja

realizado.



2 FINALIDADE

2.1  Objetivo do produto técnico

Desenvolver material impresso de educagdo em salde como proposta de intervencao
educativa para mulheres com HIV/AIDS e evento cientifico para profissionais e estudantes da
salde com a tematica HIVV/AIDS.
2.2  Publico alvo

Mulheres com HIV/AIDS em seguimento num centro de especialidade.

Estudantes da area da saude e profissionais da satde das esferas municipais, estaduais

e federais atuantes na atengdo primaria, secundaria ou terciéria.



3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

3.1  Criacéo do folheto educativo

Num primeiro momento sera desenvolvimento um modelo educativo norteado pelos
conteudos apresentados durante o processo de desenvolvimento e finalizacdo da pesquisa.

Apos essa fase de confeccdo o material sera avaliado por profissionais atuantes no
local na qual o material ser& disponibilizado, para aperfeicoamento do mesmo a fim de que
este possua qualidade em seu conteudo escrito e visual.

Tendo finalizado o processo avaliativo e producdo do material proposto 0 mesmo sera
impresso e entregue ao publico alvo seguindo estratégia ser definida em conjunto com equipe

do servico especializado.

3.1.1 Apresentacéo do folheto educativo

Figura 1- Modelo proposto de folheto educativo.

Lado A
TEMOS 0S SEGUINTES ATENDIMENTOS VOCE NXO PRECIBA:

INFECTOLOGIA _ Se sentir obripada a contar para todos da familia,
DERMATOLOGIA - Contar o Iocal de trabalho sc no quiser.

INFORMACOES PSICOLOGIA - Sc seatir obrigada a contar an parecizo(a) no

E SERVICO SOCIAL inicig do relaclonamento.

ORIENTACOES ENFERMAGEM - Esconder de todos, podemos te ajudar 2 ontar

GINECOLOGIA paraslguém.

OBSTETRICIA

PEDIATRIA

VOCE ESTA PRECISANDO DE ALGUNS

DESEES ATENDIMENTOS?

Converse com um dos profissionais dessa uaidade.

Contatos:

Fonte: Elaboracdo propria



Figura 2- Modelo proposto de folheto educativo.

Lado B
ASSIM NAD PEGA E 3EU DIREITO
ABRACO = Nio ter seu diagnostico revelado sem sua
au.torlmﬁo,
APERTO DE MAO
O AT TR LT TEM ALCUMA W = Nio ter sua vids ou de seus filhos expostos, por

ANOTEAQUIPARA Nio ESQUECER sseply, servigo de salide; trabalbe, igreja oulocal
de lazer ou de outeas atividades,

USAR O MESMO SABONETE

USAR O MESMO COPO, PRATO QU

TALHERES. =Ter atend! o com o5 proflscdonals de satide
USAR A PISCINA que, for necessirdo.
ASSIM PEGA

CONTATO DO SANGUE COM FERIDAS

LEITE MATERNO

SEXO SEM CAMISINHA

USAR A MESMA SERINGA E AGULHA

Fonte: Elaboragdo propria
3.2  Criacéo de video de orientacao

Com o objetivo de promover a data de 1° de dezembro, dia mundial de combate ao
HIV/AIDS. Vinculou-se as redes sociais video voltado ao publico feminino, contendo
orientagdes de prevencéo e tratamento. Sua producdo foi avaliada para que o objetivo pudesse
ser alcangado.

3.21  Apresentacdo do video de orientacao

Link de acesso ao material vinculado: https://fb.watch/9NPj02jaf8/



https://fb.watch/9NPj02jqf8/
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3.3 Organizacdo do Evento Cientifico

Sera encaminhado a diretoria de pds-graduacéo e coordenacdo do Curso de Mestrado
Profissional “Ensino em saude” a proposta do Evento Cientifico e aguardar possiveis
encaminhamentos para a realizagdo do evento cientifico. Devendo ser nomeada pela

instituicdo uma equipe organizadora que promovera reuniées com o0s seguintes objetivos:

1° reunido: Apresentacdo da equipe organizadora.
Diviséo das funcdes e responsabilidades de cada integrante.

Definicdo das possibilidades de datas e local de realizacdo do evento.

2° reunido: Confirmacédo das datas propostas e periodo de realizacdo inicio e término.
Definicéo do local do evento.
Material e forma de divulgacao.
Organizacdo das tematicas do evento.

Possibilidade de palestrantes a serem convidados.

3° reunido: Definicdo dos palestrantes.
Elaboracdo do material de apoio aos ouvintes.
Organizagdo técnica para o dia do evento.
Captacéo de recursos e parceiros para o evento.



331 Apresentacdo do material de divulgacédo

Figura 3 — Modelo proposto para material de divulgagéo e tematicas do evento.

Famema

SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO
FACULDADE DE MEDICINA DE MAR{LIA

FAMEMA

PROGRAMAGCAO

1° DIA

09:00-09:30 — Abertura

09:30-10:30  —Contextualizagdo  Historica
Mundial e Brasileira do HIV/AIDS.

10:30-11:30 - Evolugdo do Tratamento
Medicamentoso do paciente positivo e a
profilatico.

11:30-13:00 — Almogo.

13:00- 14:30 —Desenvolvimento Brasileiro da
atuages profissionais e Servigos
especializados.

14:30- 15:10 — Filme/Documentério “Tema”.
15:10-15:30 - Coffee Break.

15:30-16:30 —  Palestra sobre atuagio
Multidisciplinar e transdisciplinar em satde.

16:30- 17:00 — Mesa redonda “Tema”.

17:00 — Encerramento.

2° DIA
09:00-10:00 — Apresentagio da pesquisa sobre:
10:00-11:00 — Apresentagio da pesquisa sobre:

11:00-12:00 - Discussdo sobre as pesquisas e
seus resultados.

12:00-13:30- Almogo

13:30- 14:30- Visdo social do HIV/AIDS e
sua influéncia na vida da pessoa portadora do
virus.

14:30- 15:10- Dimensionamento do trabalho
desenvolvido no municipio no tratamento e
prevengio do HIV/AIDS.

15:10-15:30 - Coffee Break.

15:30-16:30- O HIV/AIDS na formagio da
graduagio e pos-graduagio.

16:30-17:00 — Mesa Redonda “Tema”.

17:00 ~Encerramento.

Organizagao:

Patrocinio:

Fonte: Elaboracdo propria
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Com o desenvolvimento e utilizacdo dos folhetos para a educacdo em salde de
mulheres com HIV/AIDS atendidas no centro de especialidades, espera-se que indagagOes
manifestadas durante a realizacdo da pesquisa de dissertacdo sejam esclarecidas e que este
material estimule a comunicagdo entre os profissionais de salde atuantes no local e essas
mulheres para o alcance de resposta para outras questdes que possam existir.

Em relacdo ao evento cientifico, que este contribua com acesso a novas tecnologias,
atualizagdo das praticas em salde voltadas ao publico em questdo dos profissionais atuantes
no atendimento da rede de salde. Promovendo também conhecimento aos estudantes que
possam ou nao ja obter informacdes sobre o HIV/AIDS, elucidando davidas e fomentando a
necessidade de maior compreensdo do assunto. Um formato de avaliacdo do evento sera

elaborado para preenchimento dos participantes.
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