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1 INTRODUCAO

O presente produto técnico é fruto da dissertacdo de mestrado intitulada: Percepcdes de
mulheres sobre o apoio social durante a gestacdo, desenvolvida no mestrado profissional em
Ensino em Satde.) A pesquisa ocorreu em uma cidade do Interior de Sdo de Paulo. O estudo
permitiu a compreensdo de como as gestantes percebem o apoio social durante a Gestacao.

A gestacdo é um momento impar na vida da mulher e de seus familiares, cercada de
varias implicacBes, como mudancas corporais e emocionais, influenciadas por questdes
espirituais e socioculturais.?) No que tange ao ciclo gravidico-puerperal, o apoio familiar é de
extrema importancia para varias situacfes e demandas antes e ap0s o0 parto. Tornar-se mée é
uma transicdo para a vida adulta e uma das fases mais dificeis. A gravidez e o puerpério sao
periodos de mudancas, nos quais a mulher experiéncia a preparacao para o parto, 0 nascimento
e os cuidados posteriores. A importancia da familia nestas fases é essencial.®

O estudo concluiu que a participacdo do homem no pré-natal ainda é pouco expressiva,
tornando essencial integra-lo e torna-lo parte nesse processo. O fator trabalho é limitante para
0 auxilio do homem a paternidade, cabendo aos servi¢os de salde, desenvolverem grupos e
atendimentos noturnos e/ou aos finais de semana para possibilitar ao pai sua participagéo efetiva
no pré-natal.

Ainda existe certa dificuldade conceitual para definir apoio social relacionado a
fendmenos de saude. A despeito dessa dificuldade conceitual, pesquisas vém sendo
desenvolvidas em larga escala para auxiliar intervencGes efetivas de profissionais de saude.
Dessa forma, o Apoio Social se caracteriza por existéncia e disponibilidade de pessoas que se
podem contar confiar, e que promovem cuidados, acolhem e contribuem para o ajustamento e
desenvolvimento da personalidade. O Apoio social denota-se por lagos afetivos, consideracgéo,
confianca, ligagbes de pessoas com convivio social que podem exercer influéncia no
comportamento e percepcdo de quem compdem a rede social, tais como: vizinhos, amigos,
familiares e profissionais, que podem auxiliar de diversas maneiras: apoio material, financeiro,
em tarefas domésticas, cuidando dos filhos e provendo suporte emocional.®

Pensando em estratégias de mudancas de representacGes sociais e culturais, que
ampliem a compreensdo da maternagem e paternidade e discutam papéis de género e
corresponsabilizacdo no cuidado com os filhos, desde o pré-natal, a pesquisadora fez a proposta
ao legislativo da cidade na qual a pesquisa foi realizada para a criacdo de uma Lei Municipal
que garantisse a criacdo da Semana da Gestante, para a perpetuacdo dessas atividades

educativas.



2 OBJETIVO

Criacdo da Semana da Gestante no Municipio onde a pesquisa foi realizada, por meio

de uma sancdo de Lei Municipal, incluindo-a no calendario da Saude Municipal.

3 PUBLICO-ALVO

Gestantes, companheiros (as), esposos (as) e rede de apoio a gestante.

4 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A semana da Gestante foi pensada de forma a contribuir com as futuras familias que
desejam filhos.

O planejamento familiar traz muitos beneficios aos dois polos da parentalidade, como o
nascimento de criangas desejadas € um ambiente mais preparado e promove condi¢des para
desenvolvimento de seus projetos parentais de maneira responsavel, favorecendo melhor
condicdo de satde para a mulher ao evitar gravidezes indesejadas.®

O projeto de lei foi sancionado pelo Prefeito Municipal, e criada a Semana da gestante
e incluida no calendario Municipal de Satde. Lei n° 2.680 de 09 de agosto de 2021.*

5 APRESENTACAO DO PRODUTO TECNICO

A primeira “Semana da Gestante”, foi realizada em agosto de 2021, aconteceu em
conjunto com as Unidades de Atencdo Primaria a Saude (APS) e aos servicos do nivel
secundario do municipio. Foram Realizados 03 encontros com 0s seguintes temas
subsequentes: 1° A Importancia da Amamentacdo. Participaram desse momento, a equipe das
Unidades Basicas de Saude (UBS) e a equipe multiprofissional do Centro de Atendimento
Multiprofissional (CAM), (Gestores do setor da saude, Enfermeiras, Médica pediatra,
Fisioterapeuta, Fonoaudiéloga e Nutricionista). O 2° Encontro foi realizado em cada unidade
de salde, reforcando o tema de primeiro encontro. E o 3° encontro foi realizado no CAM para
todas as gestantes do Municipio, realizado pelas Fisioterapeutas, com o tema: A importancia
do Método Pilates na Gestacdo. Em todos os encontros houve uma participagdo expressiva das

Gestantes e de acompanhantes do sexo feminino, e baixa adesdo de pais. A Segunda Semana

1 Ver Apéndice A.



da Gestante aconteceu no dia 03 de agosto de 2022 em conjunto com a rede de Salde, no mesmo
formato do primeiro encontro de 2021, e foi enfatizada pela pesquisadora a importancia da Rede
de Apoio no fortalecimento do ato de amamentar, seguidas de atividades na Terceira semana

de agosto nas UBS do municipio.

Figura 1 — Primeira Semana da Gestante 2021

Fonte: Autoria propria.



Figura 2 — Semana da Gestante 2022

Fonte: Autoria propria.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados ressaltaram o quanto os servicos de salde devem buscar estratégias para
0 incentivo de educacdo em salde, do pré-natal masculino e ao apoio social as gestantes, como
horarios de atendimento noturno, para os pais trabalhadores, além de a¢des que fortalecam o
planejamento familiar, para que as gravidezes sejam desejadas e planejadas, propiciando assim
um maior vinculo e apoio familiar.

A “Semana da Gestante” permitiu maior conhecimento para as gestantes e rede de apoio
sobre os temas abordados e a interacdo da rede de atengdo a saude do Municipio, de forma a
pensarem juntos em novas estratégias de garantia e incentivo para promocao do apoio social a

Gestante e Familia.
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APENDICES
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25T GETULINA
—

LEI N° 2.680 DE 09 DE AGOSTO DE 2021.

Disp&e sobre instituir no Calendério Oficial do
Municipio a “Semana Municipal da Gestante”.

(De autoria da Vereadora Aparecida de Fatima Bernardes Zanco)

Eu, ANTONIO CARLOS MAIA FERREIRA, Prefeito Municipal de Getulina, Estado de Sao Paulo, faco
saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituido no calendario oficial do Municipio de Getulina a “Semana Municipal
da Gestante” a ser comemorada, anualmente, na terceira semana do més de agosto, tendo como referéncia o “Dia da Gestante”,

comemorado no dia 15 de agosto.

Paragrafo Unico: A Semana Municipal de que trata esta Lei ser4 dedicada & divulgacio dos
direitos relacionados a salde das gestantes e dos bebés, a realizacéo de atividades educativas prioritarias e recomendadas as
mesmas em todas as Unidades de Atencdo Primaria de Salde de Assisténcia a Gestante, bem como a promogdo de agdes
voltadas a valorizagao das gestantes, seus devidos cuidados, bem como seus respectivos direitos durante a gestagéo, pré-parto,
parto e puerpério.

Art. 2° - Esta Lei entrarda em vigor na data de sua publicagdo revogando as disposicoes em
contrario.

Getulina: 09 de agosto de 2021.
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