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1 INTRODUCAO

A incidéncia do cancer de intestino precoce, até 2030, pode ter um aumento em 10%
entre pessoas de 30 a 69 anos, segundo estudos realizados pelo Instituto Nacional do Cancer
(INCA) e publicados no ano de 2023. Apontam ainda, em nosso meio, para maior prevaléncia
da doenca entre os homens.*

Os exames realizados de forma rotineira contribuem para o diagnéstico precoce da
doenca, maior sucesso terapéutico e cura.? A colonoscopia tornou-se o exame padrdo ouro para
o diagndstico do cancer colorretal e opcdo confiavel de investigacdo na sua prevengdo. O exame
colonoscépico é pouco invasivo e possibilita a visualizacdo de todo o intestino grosso e uma
parte do delgado. Quando realizado de forma adequada, com preparo correto, possibilita a
visualizacao de lesdes vegetantes ou quaisquer outras, com diagndstico correto e rapido para
um tratamento preciso.’

O sucesso da colonoscopia so € possivel mediante um preparo intestinal antecedente,
que possibilite a limpeza do célon, facilite sua total visualizacéo, inspecéo, demais passos do
exame? e, assim, permita diagnosticar a existéncia de massas e outras alteracdes.® Entretanto,
existem fragilidades nos resultados dos exames de colonoscopia, que apresentam um colon néo
preparado corretamente dificultando a observacdo do endoscopista.

Diante desse contexto, foi desenvolvida a dissertacdo: Colonosocpia: o papel da
enfermagem e da comunicacdo na qualidade do exame estudo foi realizado no Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia— HCFAMEMA no setor de endoscopia DASAC,
com pacientes eletivos para a realizacdo do exame de colonoscopia. Os resultados deste estudo
mostraram que a populacdo pesquisada apresenta dificuldade de entendimento no que diz
respeito ao exame, consequentemente a todo o seu processo de preparo, apresentando resultados
de exames inconclusivos, de acordo com uma pontuacao que avalia o grau de limpeza do colon.

Diante desses resultados, identificou-se a necessidade do desenvolvimento de um video
interativo de educacdo em saude com objetivo de explicar o preparo intestinal necessario, para

que toda a populacdo compreenda de uma maneira simples e de facil entendimento.



2 FINALIDADE

Apresentar uma proposta de video interativo para melhor entendimento e absor¢éo das
orientacOes acerca do preparo intestinal necessario para a realizagdo do exame, possibilitando
uma maior adesdo a todo processo de preparo do exame, sendo eles, pré operatorios, realizagdo
da dieta e medicacdo de forma correta pelo paciente.

O publico alvo sera pacientes eletivos de urgéncia e emergéncia de 62 municipios
pertencentes ao Departamento Regional de Saude IX (DRS 1X) e Rede Regional de Assisténcia
a Saude 10 (RRAS 10) com, aproximadamente, 1.101.544 habitantes, 2,5% da populacdo do
estado (2018).

O video devera atingir ao nUmero maximo de pessoas que possuem agendamento de

colonoscopia no servico de referéncia, transmitidos pelas unidades locais (postos de saude).



3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Neste produto técnico sera apresentado um video instrucional com foco em orientacéo
em salde voltado a esclarecimentos a cerca da colonoscopia e como o paciente deve realizar o
preparo dietético e medicamentoso para a sua realizacdo. O video foi elaborado e salvo em
arquivo de imagem e &udio de computador no formato MP4 com duracdo de 02":55" esta
disponibilizado no repositorio digital Zenodo® - DOI 10.5281/zenodo.8180724.



4 APRESENTACAO DO PRODUTO TECNICO

Realizagdo de atividades educativas, desde o acolhimento no servigo referenciado,
quando realizado o agendamento pessoal, e distribuicdo aos municipios pertencentes a
referéncia onde o estudo foi desenvolvido para obter ades&o da propria equipe multiprofissional
(médicos, enfermeiros e recepcionistas — responsavel pelo agendamento e replicacdo das

informacGes) diante da oferta de vaga e da populacéo envolvida.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizagdo do video, espera-se melhorar as taxas de exame colonoscépios com
resultados satisfatorio, pontuacdo maxima da escala que mede a limpeza do intestino e ndo

cancelamento por falta de informacGes e exames pré-operatorios.
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