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1 INTRODUÇÃO 

 

A incidência do câncer de intestino precoce, até 2030, pode ter um aumento em 10% 

entre pessoas de 30 a 69 anos, segundo estudos realizados pelo Instituto Nacional do Câncer 

(INCA) e publicados no ano de 2023. Apontam ainda, em nosso meio, para maior prevalência 

da doença entre os homens.1 

Os exames realizados de forma rotineira contribuem para o diagnóstico precoce da 

doença, maior sucesso terapêutico e cura.2 A colonoscopia tornou-se o exame padrão ouro para 

o diagnóstico do câncer colorretal e opção confiável de investigação na sua prevenção. O exame 

colonoscópico é pouco invasivo e possibilita a visualização de todo o intestino grosso e uma 

parte do delgado. Quando realizado de forma adequada, com preparo correto, possibilita a 

visualização de lesões vegetantes ou quaisquer outras, com diagnóstico correto e rápido para 

um tratamento preciso.3 

O sucesso da colonoscopia só é possível mediante um preparo intestinal antecedente, 

que possibilite a limpeza do cólon, facilite sua total visualização, inspeção, demais passos do 

exame4 e, assim, permita diagnosticar a existência de massas e outras alterações.5 Entretanto, 

existem fragilidades nos resultados dos exames de colonoscopia, que apresentam um cólon não 

preparado corretamente dificultando a observação do endoscopista. 

Diante desse contexto, foi desenvolvida a dissertação: Colonosocpia: o papel da 

enfermagem e da comunicação na qualidade do exame estudo foi realizado no Hospital das 

Clínicas da Faculdade de Medicina de Marília – HCFAMEMA no setor de endoscopia DASAC, 

com pacientes eletivos para a realização do exame de colonoscopia. Os resultados deste estudo 

mostraram que a população pesquisada apresenta dificuldade de entendimento no que diz 

respeito ao exame, consequentemente a todo o seu processo de preparo, apresentando resultados 

de exames inconclusivos, de acordo com uma pontuação que avalia o grau de limpeza do cólon. 

Diante desses resultados, identificou-se a necessidade do desenvolvimento de um vídeo 

interativo de educação em saúde com objetivo de explicar o preparo intestinal necessário, para 

que toda a população compreenda de uma maneira simples e de fácil entendimento. 

 

  



5 
 

 

2 FINALIDADE 

 

Apresentar uma proposta de vídeo interativo para melhor entendimento e absorção das 

orientações acerca do preparo intestinal necessário para a realização do exame, possibilitando 

uma maior adesão a todo processo de preparo do exame, sendo eles, pré operatórios, realização 

da dieta e medicação de forma correta pelo paciente. 

O público alvo será pacientes eletivos de urgência e emergência de 62 municípios 

pertencentes ao Departamento Regional de Saúde IX (DRS IX) e Rede Regional de Assistência 

à Saúde 10 (RRAS 10) com, aproximadamente, 1.101.544 habitantes, 2,5% da população do 

estado (2018).6 

O vídeo deverá atingir ao número máximo de pessoas que possuem agendamento de 

colonoscopia no serviço de referência, transmitidos pelas unidades locais (postos de saúde). 
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3 PROCEDIMENTO METODOLÓGICO 

 

Neste produto técnico será apresentado um vídeo instrucional com foco em orientação 

em saúde voltado a esclarecimentos a cerca da colonoscopia e como o paciente deve realizar o 

preparo dietético e medicamentoso para a sua realização. O vídeo foi elaborado e salvo em 

arquivo de imagem e áudio de computador no formato MP4 com duração de 02´:55´´ está 

disponibilizado no repositório digital Zenodo® - DOI 10.5281/zenodo.8180724. 
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4 APRESENTAÇÃO DO PRODUTO TÉCNICO 

 

Realização de atividades educativas, desde o acolhimento no serviço referenciado, 

quando realizado o agendamento pessoal, e distribuição aos municípios pertencentes à 

referência onde o estudo foi desenvolvido para obter adesão da própria equipe multiprofissional 

(médicos, enfermeiros e recepcionistas – responsável pelo agendamento e replicação das 

informações) diante da oferta de vaga e da população envolvida. 
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5 CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

Com a realização do vídeo, espera-se melhorar as taxas de exame colonoscópios com 

resultados satisfatório, pontuação máxima da escala que mede a limpeza do intestino e não 

cancelamento por falta de informações e exames pré-operatórios.  
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