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1 INTRODUCAO

Considerando a pandemia pela COVID-19 e seu cenario de mudancas
stbitas, com o colapso do Sistema Unico de Saude (SUS), vivenciamos uma
série de dificuldades no servico oferecido a populacdo geral, em todos os
setores, para atender as necessidades dos individuos acometidos pelo virus e
suas sequelas, principalmente aquelas relacionadas ao sistema respiratorio e ao
uso de oxigénio suplementar. 23

O uso de oxigénio domiciliar desempenha um papel fundamental no
tratamento das sequelas respiratorias resultantes de doencas pulmonares
graves, lesbes ou outras condi¢cdes que afetam a funcdo dos pulmdes. As
sequelas respiratérias sdo problemas persistentes que podem se desenvolver
apos uma doenca aguda, como pneumonia grave, sindrome do desconforto
respiratério agudo (SDRA) ou outras condi¢des que afetem os pulmdes. Esses
problemas podem incluir reducdo da capacidade pulmonar, dificuldade
respiratéria cronica e hipoxemia (baixos niveis de oxigénio no sangue). 4

Esse oxigénio domiciliar pode ser essencial para melhorar a qualidade de
vida e a funcdo respiratéria dos pacientes. Muitas sequelas respiratérias
envolvem uma incapacidade dos pulmdes de fornecer oxigénio suficiente ao
corpo. O uso de oxigénio suplementar em casa pode ajudar a corrigir essa
deficiéncia, melhorando a oxigenacao dos tecidos e 6rgaos, o que é vital para o
funcionamento adequado do corpo. ®

A falta de oxigénio e os sintomas associados podem ter um impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes. O uso de oxigénio domiciliar
pode melhorar o conforto e o bem-estar geral, permitindo que os pacientes
desfrutem de uma vida mais plena e ativa.

E importante ressaltar que o uso de oxigénio domiciliar para tratar
sequelas respiratérias deve ser prescrito e supervisionado por um profissional
de saude. O médico determinara a dose adequada de oxigénio e fornecera
orientacdes especificas, juntamente com outros profissionais, sobre o uso

correto e seguro dos dispositivos de oxigénio. O monitoramento regular da



funcéo pulmonar e dos niveis de oxigénio no sangue é fundamental para garantir

que o tratamento esteja sendo eficaz e seguro. >



2 FINALIDADE

Visto que, a pandemia evidenciou sequelas respiratdrias nos individuos
afetados, e 0 uso de oxigénio suplementar muitas vezes é indicado, incluindo o
uso domiciliar, orientacdes para sua adequada manipulagdo devem ser feitas a
pacientes e cuidadores.

como produto técnico da dissertacdo intitulada “A formagao do
fisioterapeuta e suas praticas em unidades de terapia intensiva durante a
pandemia pelo Sars-Cov-2: um estudo exploratorio” na Faculdade de Medicina
de Marilia, para obtencdo do titulo de mestre e, a fim de contribuir com a
populacdo que necessita de suplementacdo de oxigénio domiciliar, por vezes
necessarios no tratamento pos internacdo, foi desenvolvido um material
instrucional (guia préatico), contendo os principais cuidados no manejo de
equipamentos relacionados a oxigenoterapia domiciliar.

Espera-se contribuir para um melhor tratamento com o uso de oxigénio no

domicilio.



3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O produto técnico foi elaborado pela prépria autora da dissertacdo e
intitulado “oxigenoterapia domiciliar: guia do usuario”.

Foi elaborado utilizando referéncias baseadas em diretrizes.

Esse material estd disponivel na plataforma Zenodo, no link
https://doi.org/10.5281/zenodo.8252771
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4 APRESENTACAO DO PRODUTO TECNICO

O guia tem um total de 13 paginas, contém ficha catalografica elaborada
pela bibliotecaria da Famema, e contém informacdes gerais sobre o uso da
oxigenoterapia domiciliar direcionada ao proprio usuario.

Possui informacfes sobre as fontes de oxigénio, os equipamentos
necessarios para o uso, 0S principais cuidados com 0s equipamentos, O
transporte de cilindros de oxigénio, e o que fazer frente a problemas técnicos.

Abaixo, a capa e ficha catalografica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que, esse produto técnico possa contribuir com a populagéo
gue necessita de suplementacédo de oxigénio domiciliar, por vezes necessarios

nos tratamentos de patologias com sequelas respiratérias.
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