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LISTA DE ILUSTRAGCOES

Quadro 1 — Cronograma de proposta de oficinas de EPS



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

EPS Educacdo Permanente em Saude
SuUS Sistema Unico de Salde
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1 INTRODUCAO

O presente produto técnico foi elaborado a partir da dissertagdo de mestrado
intitulada: “Percepgéo de profissionais de saude da emergéncia hospitalar acerca do
cuidado prestado a pessoa que tentou suicidio”, desenvolvida no Programa de Pds-
graduacédo em Ensino em Saude — Mestrado Profissional da Faculdade de Medicina
de Marilia.

A pesquisa teve como um de seus objetivos especificos “Descrever as
sugestbes dos participantes para a melhoria do cuidado [as pessoas que tentaram
suicidio] considerando as politicas de saude”. Foram entrevistados os profissionais
de uma sala de emergéncia hospitalar.

Dentre as principais sugestdes de melhoria, os profissionais identificaram a
necessidade de capacitacdo em relacdo a tematica do suicidio, pois consideram-se
despreparados para o cuidado. Esse despreparo foi correlacionado a uma formacéo
técnico-académica deficiente neste tema, no que tange as disciplinas de
psiquiatria/satde mental. Por esta razdo, surge a proposta de realizar um Produto
Técnico oriundo da dissertacdo, com a finalidade de implementar Oficinas de
Educacdo Permanente em Saude (EPS) com foco no cuidado as pessoas suicidas.
Pretende-se que as Oficinas incluam a participacdo dos profissionais que compdem
a equipe da emergéncia e estudantes de graduacédo em medicina e enfermagem que
estagiam nesse cendrio.

Em 2003, foi aprovada, pelo Conselho Nacional de Saude a Politica Nacional
de Educacdo Permanente em Saude, proposta pelo Ministério da Saude para figurar
como politica de educacdo no Sistema Unico de Saude (SUS). A EPS é uma
atividade educativa continua, norteada pela proposta de transformacdo dos
processos de trabalho. Por isso, a EPS propde que os processos de educacdo dos
trabalhadores das areas da saude se facam por meio da problematizagdo do
processo de trabalho incluindo seus problemas e desafios.!?

Por este motivo, a proposta pedagogica utilizada na EPS considera o0s
trabalhadores como sujeitos centrais na construcado de saberes e praticas ao longo
de sua vida profissional. Pelo fato de a EPS incidir sobre os processos de trabalho, é
recomendavel que seja realizada, de preferéncia, no préprio ambiente de trabalho,
para que também seja avaliada e monitorada pelos participantes.®



A EPS é baseada na aprendizagem significativa dos envolvidos, por isso ela
também propde que a interlocucdo entre os envolvidos ocorra por meio de rodas de
conversas, utilizando-se de metodologias ativas e/ou problematizadoras, de modo a
facilitar a identificacdo e discussdo dos problemas vivenciados na producéo do
cuidado ou da gestdo.3*

A EPS constitui-se como uma excelente alternativa para a realizacdo de
mudangas no espago de trabalho, em razdo de cogitar formas diferenciadas de
educar e aprender, pois se propde a transcender ao tecnhicismo e as capacitacdes
pontuais e insuficientes, estimulando a participacdo ativa dos profissionais no
processo, assim como o desenvolvimento da capacidade critica, reflexiva e criativa.
Portanto, entende-se que a EPS busca transformar as praticas profissionais
existentes através da reflexdo e aquisicdo de conhecimentos compartilhados entre
trabalhadores, estudantes e demais atores sociais.*>

Nesse sentido, a EPS vem ao encontro das novas Diretrizes Curriculares
Nacionais propostas aos cursos de graduacdo na area da saude, pois visa a
mudanca do modelo de atencdo, com o objetivo de fortalecer a promocgao e a
prevencao nos servicos do SUS, com a busca pela assisténcia integral e autonomia
profissional e do usuéario. Propbe também a formacdo de profissionais criticos,
reflexivos, capazes de trabalhar em equipe e de levar em consideracao a realidade
em que se esta inserido para o desenvolvimento de uma assisténcia humanizada e

de qualidade.®



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Propor Educacdo Permanente em Saude a equipe da sala de emergéncia por

meio de oficinas educativas com foco no cuidado a pessoa suicida.

2.2 Objetivos especificos

v' Propor a inclusao de estudantes de medicina e enfermagem, que estejam
estagiando na sala de emergéncia, nas Oficinas de Educacdo Permanente em
Saude;

v Propiciar espaco nas oficinas para trabalhar com os temas sugeridos pela
equipe da emergéncia;

v Estimular novas demandas provenientes da pratica da equipe.
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3 PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES

Inicialmente, as oficinais serdo desenvolvidas em conformidade com os
resultados apontados pela dissertacéo, por meio de encontros semanais de acordo
com o dia e horario da semana a serem combinados entre a gestdo hospitalar e a
coordenadora da EPS.

Antes de dar inicio as oficinas, serdo demonstrados os resultados desta
pesquisa aos profissionais e estudantes que estejam atuando na emergéncia
hospitalar, bem como a “Proposta para o desenvolvimento de EPS com foco no

cuidado a pessoa suicida”, conforme demonstrado abaixo:

Seminario para a apresentacao da pesquisa e proposta de EPS

O Seminario tera como objetivo apresentar os resultados da dissertacdo aos
profissionais e estudantes que estiverem atuando na sala de emergéncia, para que
0S mesmos reconhecam as principais lacunas encontradas no cuidado a pessoa que
tentou suicidio. Na sequéncia, a coordenadora da atividade, irA promover um espaco
para a proposta de EPS e fomentar a sensibilizacdo da equipe quanto ao foco inicial
na pessoa suicida. Sera sugerido um cronograma referente aos encontros com data,

horario, tema da atividade, material necessario, espaco fisico e carga horaria.

Oficinas

As oficinas serdo realizadas no formato de roda de conversa, utilizando-se de
metodologias problematizadoras e ativas de aprendizagem. Serdo conduzidas pela
coordenadora da EPS, porém, irdo contar com a colaboracdo de profissionais
convidados pertencentes a area de saude mental, como por exemplo, psicélogos,
psiquiatras, assistentes sociais, entre outros.

Assim que o tema inicial da EPS que tem como foco o cuidado a pessoa
suicida for esgotado, pretende-se que a EPS continue existindo, porém, com
sugestbes da equipe acerca dos assuntos a serem abordados. Para isso sera
colocada em local acessivel no Pronto-Socorro, uma caixa de sugestoes,
possibilitando a expressdo das opinides dos profissionais e estudantes. O

cronograma com a proposta das oficinas esta descrito no Quadro 1.



Quadro 1 — Cronograma de proposta de Oficinas de EPS
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Dia Horario Tema da atividade Material Carga horaria
A combinar | A combinar | Seminério para a | Notebook 1 hora
apresentacao da pesquisa | (coordenacéao),
e proposta de EPS Papel e caneta
A combinar | A combinar | Politica  Nacional de | Papel e caneta | 1 hora
Saude Mental
A combinar | A combinar | RAPS Papel e caneta | 1 hora
A combinar | A combinar | Papel da emergéncia Papel e caneta | 1 hora
hospitalar enquanto
dispositivo da RAPS e sua
importancia
A combinar | A combinar | Acolhimento de pessoas | Papel e caneta | 1 hora
gue tentaram o suicidio e
seus familiares
A combinar | A combinar | Reducdo de Estigmas na | Papel e caneta | 1 hora
Saude Mental
A combinar | A combinar | Cuidado ao paciente que | Papel e caneta | 1 hora
tentou suicidio
A combinar | Acombinar | Manejo da técnica de | Papel, caneta, |1 hora
contencdo mecanica faixas de
contencao,
lengol e cama
A combinar | A combinar | Encaminhamentos na | Papel e caneta | 1 hora
l6gica da  construcéo
compartilhada, da alta
responsavel e do trabalho
em Rede
A combinar | A combinar | Tema a definir A definir 1 hora

Fonte: Elaboracao prépria

Este Relatorio do Produto Técnico foi publicado na plataforma Zenodo sob o
link: https://doi.org/10.5281/zenodo.8337666
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4 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que as oficinas de EPS possam contribuir para a aquisicao de
novos conhecimentos e convocar 0s profissionais e estudantes a uma reflexao
critica acerca de suas crencas, atitudes e praticas de cuidado frente as pessoas
suicidas dentro do contexto da emergéncia hospitalar; assim como, instigar a
sugestdo de novos temas para a continuidade das oficinas de EPS com base nas
necessidades de aprendizagem identificadas pela equipe.
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