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1 INTRODUÇÃO 

O avanço da tecnologia tem desencadeado transformações significativas em várias 

esferas da vida humana, incluindo a área da saúde. Um exemplo notável dessa evolução é a 

crescente utilização de aplicativos de celular para o controle e gerenciamento do diabetes 

mellitus tipo 21-3. Esses aplicativos têm emergido como aliados valiosos no acompanhamento 

dos níveis glicêmicos, no monitoramento de fatores de risco e no fomento do autocuidado, 

proporcionando benefícios substanciais tanto para pacientes quanto para profissionais de 

saúde3-5. 

O diabetes tipo 2 é uma condição crônica que requer um manejo constante dos níveis de 

glicose no sangue. A adesão rigorosa ao tratamento e a vigilância regular são cruciais para evitar 

complicações a longo prazo 6-8. Nesse contexto, os aplicativos de celular têm se mostrado 

eficazes em facilitar o registro diário dos níveis glicêmicos, permitindo que os pacientes 

monitorem suas condições de maneira mais conveniente e precisa3,5. 

Esses aplicativos normalmente oferecem uma interface intuitiva, na qual os pacientes 

podem inserir seus dados glicêmicos e outros parâmetros relevantes. Além disso, muitos 

aplicativos empregam algoritmos inteligentes para analisar os dados inseridos, gerar gráficos 

de tendência e fornecer insights sobre padrões glicêmicos ao longo do tempo. Essa visualização 

clara e compreensível dos dados ajuda os pacientes a identificar variações, reconhecer gatilhos 

e tomar medidas preventivas 2.3.8. 

Um dos principais pontos fortes dos aplicativos móveis é a capacidade de enviar 

lembretes para mensurações, refeições e doses de medicação. Isso ajuda os pacientes a 

manterem uma rotina disciplinada, melhorando a adesão ao tratamento9,10. Além disso, alguns 

aplicativos permitem o compartilhamento dos dados com profissionais de saúde, permitindo 

avaliações mais informadas e intervenções personalizadas. Essa conexão direta entre pacientes 

e profissionais pode resultar em ajustes mais eficazes no tratamento e na prevenção de 

complicações2.3. 

No entanto, é importante reconhecer que os aplicativos de celular não são substitutos 

para o aconselhamento médico profissional. Eles devem ser utilizados como ferramentas 

complementares, integradas a uma abordagem multidisciplinar de cuidado. Além disso, 

questões de privacidade e segurança dos dados devem ser consideradas, garantindo que as 

informações pessoais dos pacientes sejam protegidas adequadamente11,12. 

Os aplicativos de celular para o controle do diabetes tipo 2 representam uma inovação 

valiosa na gestão dessa condição crônica. Eles capacitam os pacientes a terem um papel mais 

ativo em seu próprio cuidado, ao mesmo tempo em que oferecem aos profissionais de saúde 
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uma visão mais abrangente da condição do paciente. Combinando tecnologia, educação e 

cuidados de saúde, esses aplicativos têm o potencial de melhorar significativamente a qualidade 

de vida dos indivíduos que vivem com diabetes tipo 211–15.  

A educação em saúde desempenha um papel crucial no cuidado de pacientes com 

diabetes mellitus tipo2, capacitando-os a compreender melhor sua condição, adotar hábitos 

saudáveis e tomar decisões informadas para melhorar sua qualidade de vida. Uma ferramenta 

eficaz nesse processo são os folders educativos, que fornecem informações valiosas de maneira 

clara e acessível, auxiliando os pacientes a adquirirem conhecimentos essenciais sobre o 

diabetes e seu manejo16. 

Os folders educativos são recursos visuais que apresentam informações sobre o diabetes 

de maneira organizada e concisa. Eles abordam uma variedade de tópicos, incluindo o que é o 

diabetes tipo 2, os fatores de risco, os sintomas, os possíveis impactos na saúde e os métodos 

de controle. Esses materiais são desenvolvidos com foco na linguagem simples e 

compreensível, tornando as informações acessíveis a um público diversificado, 

independentemente de seu nível de educação 17,18. 

Eles podem explicar como os diferentes alimentos afetam os níveis de glicose no 

sangue, destacar a importância do controle e fornecer orientações sobre escolhas alimentares 

saudáveis. Essas informações podem ajudar os pacientes a tomar decisões alimentares mais 

conscientes, o que é essencial para o gerenciamento adequado do diabetes. 

No entanto, é fundamental que os processos educativos sejam desenvolvidos com base 

em informações científicas atualizadas e que sejam revisados periodicamente para garantir a 

precisão das informações. Além disso, é importante que esses materiais sejam adaptados 

culturalmente e linguisticamente para atender às necessidades específicas da população 

atendida 16-18. 

Sendo assim, verificou-se a necessidade de desenvolver um aplicativo móvel que 

conectasse o usuário a atenção básica de saúde, promovendo acompanhamento das variáveis 

glicêmicas e melhorando a qualidade de vida e autogerenciamento da doença. 

 

2 FINALIDADE 

 

Desenvolver elementos que visam melhorar o monitoramento, qualidade de vida e 

autocuidado de pacientes com diabetes mellitus tipo 2 na Atenção Primária em Saúde.  
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3 PROCEDIMENTO METODOLÓGICO 

As elaborações dos produtos técnicos foram desenvolvidas entre os meses de janeiro a 

junho de 2022, baseadas na literatura científica. Foram desenvolvidos quatro produtos técnicos, 

sendo eles: um aplicativo para o monitoramento de pacientes diabéticos intitulado “Aplicativo 

para o Controle e Acompanhamento do Diabetes – APPCAD” e a Central de Monitoramento; 

treinamento técnico para uso do aplicativo e central de monitoramento; um diário para 

acompanhamento dos níveis glicêmicos intitulado “Diário Glicêmico”; e um material educativo 

composto por um folder contendo informações sobre diabetes tipo 2 e outro folder sobre o uso 

do glicosímetro. 

 

3.1 Aplicativo para o Controle e Acompanhamento do Diabetes – APPCAD e a Central 

de Monitoramento. 

O primeiro elemento é o aplicativo móvel denominado “APPCAD”, projetado e 

desenvolvido para a pesquisa, permitindo que os pacientes registrem seus níveis glicêmicos 

através da glicemia capilar. O aplicativo foi desenvolvido para o sistema operacional Android. 

Para desenvolver o aplicativo, ocorreu uma busca na literatura científica relacionada ao 

desenvolvimento de aplicativos para o monitoramento de pacientes diabéticos, e seus aspectos 

relacionados a adesão e suas barreiras19. Compreender os elementos necessários para 

desenvolver um aplicativo de fácil acesso e de simples manuseio, são um dos fatores que 

influenciam a adesão dos pacientes. 

As variáveis clínicas como a variabilidade glicêmica, desvio padrão e tempo de 

permanência no alvo glicêmico são monitoradas pelo aplicativo. 

Para o monitoramento, o aplicativo realiza a análise da variabilidade glicêmica e tempo 

de permanência no alvo a partir do 14º dia, pois é necessário um período mínimo para que sejam 

obtidos resultados confiáveis20. Esse período é necessário para que sejam obtidos dados 

suficientes para avaliar a variabilidade ao longo do tempo e em diferentes momentos do dia21. 

 

3.1.1 Descrição da finalidade. 

O aplicativo foi desenvolvido para conectar a o usuário à Atenção Básica em Saúde, 

monitorando de maneira autônoma e identificando as alterações glicêmicas, sinalizando a 

necessidade de uma consulta médica. 
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3.1.2 Arquitetura e tecnologias utilizadas para desenvolvimento do aplicativo.  

O aplicativo foi desenvolvido utilizando uma abordagem moderna e escalável, 

combinando tecnologias para entregar uma boa experiência ao usuário. O desenvolvimento foi 

realizado utilizando principalmente os programas Visual Studio Code e o Android Studio, dois 

ambientes de desenvolvimento integrados, conhecidos pela sua eficiência e recursos avançados. 

A base do aplicativo foi construída com Ionic v6, que é um framework (estrutura ou conjunto 

de ferramentas que fornece uma base sólida e predefinida para o desenvolvimento de software, 

sendo projetado para simplificar o processo de criação de aplicativos), popular para o 

desenvolvimento de aplicativos móveis híbridos, proporcionando uma interface de usuário 

atraente e interativa. 

O Capacitor v4, outra parte integrante do desenvolvimento do aplicativo, desempenha 

um papel crucial na interação entre o código Ionic (composto utilizado para criar interfaces 

interativas) e o dispositivo, facilitando o acesso a recursos nativos e a integração perfeita com 

as funcionalidades do aparelho. O Angular v14 foi escolhido como o framework de front-end, 

permitindo uma estrutura organizada e modular para a construção da interface do aplicativo. 

Sua versão mais recente garante a utilização das melhores práticas e recursos para uma 

experiência de desenvolvimento avançada. 

 

3.1.3 Banco de dados e autenticação do aplicativo. 

O aplicativo adotou o Firebase, um banco de dados não relacional fornecido pelo 

Google Cloud Platform. O Firebase oferece escalabilidade, segurança e eficiência para o 

armazenamento de dados. A escolha desse banco de dados é respaldada pelo seu desempenho 

sólido e pela capacidade de atender às necessidades em constante evolução do aplicativo. 

A autenticação dos usuários também foi tratada pelo Firebase, fornecendo um sistema 

seguro e simplificado para garantir que apenas usuários autorizados tenham acesso às 

funcionalidades do aplicativo. 

 

3.1.4 Camada de segurança e backup do aplicativo 

Para garantir a segurança dos dados e adicionar uma camada extra de proteção, foi 

implementada uma API em Node.js v16 utilizando o framework Express. Essa API é 

responsável por gerenciar a interação entre o aplicativo e o banco de dados, bem como por 

aplicar medidas de segurança adicionais. 

Os dados sensíveis são salvos no banco de dados com criptografia PKCS7, garantindo 

que os dados estejam protegidos mesmo em caso de acesso não autorizado ao banco de dados. 
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Além disso, a utilização da chave de segurança adiciona uma camada adicional de proteção, 

garantindo que apenas indivíduos autorizados possam acessar os dados sensíveis. 

 

3.1.5 Central de monitoramento. 

Todos os registros glicêmicos encontram-se disponíveis na Central de Monitoramento, 

e ambiente em nuvem. A central é acessada pelo link www.appcad.com.br, com acesso restrito, 

necessitando de nome de usuário e senha. A central monitora os usuários realizando cálculos 

sobre o comportamento glicêmico, e quando estes não se encontram em um padrão de 

normalidade, é emitido um aviso na tela do computador para a equipe de saúde. Portanto, não 

é necessário acessar o sistema diariamente para acompanhar os pacientes, pois o monitoramento 

encontra-se em segundo plano no sistema operacional. As informações registradas permitem a 

equipe avaliar o comportamento glicêmico em diversos horários do dia. Essas informações 

podem ser anexadas ao prontuário médico do usuário e são passíveis de download para emissão 

de um relatório gerado pelo próprio sistema. 

 

3.2 Treinamento Técnico da Equipe de Saúde e Participantes da Pesquisa. 

Como parte dos produtos técnicos desenvolvidos neste estudo, foi conduzido um 

treinamento técnico direcionado à equipe de saúde do programa Hiperdia. Esse treinamento 

capacitou a equipe no uso eficaz do aplicativo APPCAD e da Central de Monitoramento, 

proporcionando as habilidades necessárias para monitorar e documentar informações 

glicêmicas dos pacientes diabéticos. Através dessa capacitação, a equipe foi equipada para 

realizar intervenções informadas e contribuir para a melhoria do acompanhamento dos 

pacientes, demonstrando a aplicação prática dos resultados da pesquisa no ambiente clínico. 

O treinamento foi conduzido de forma a garantir a compreensão e a efetiva utilização 

do aplicativo APPCAD e da Central de Monitoramento, ambos desenvolvidos como parte da 

pesquisa. A equipe de enfermagem desempenha um papel central no processo de 

implementação e utilização dessas ferramentas, garantindo sua integração suave no programa 

Hiperdia. 

O treinamento foi dividido em duas etapas, com a primeira focada na apresentação do 

aplicativo APPCAD. Essa etapa foi realizada em uma reunião após o horário de trabalho, 

ocorrendo nas instalações do próprio centro de saúde. Utilizando recursos multimídia, o 

funcionamento do APPCAD foi minuciosamente explicado, sendo fornecido um manual 

desenvolvido pelo pesquisador. O objetivo foi garantir que a equipe de saúde compreendesse 

http://www.appcad.com.br/
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as funcionalidades do aplicativo e sua importância no monitoramento eficaz dos pacientes 

diabéticos. 

Posteriormente, foi realizada uma demonstração prática da instalação e configuração do 

ícone de acesso à Central de Monitoramento nos computadores da equipe de saúde. Esse 

componente essencial do sistema permitiu que a equipe monitorasse os dados glicêmicos dos 

pacientes em tempo real. Um manual específico para a Central de Monitoramento foi elaborado 

pelo pesquisar e apresentado por meio de projetor multimídia, sendo também entregue uma 

versão impressa a cada membro da equipe. 

Uma etapa de simulação foi conduzida para garantir que a equipe estivesse plenamente 

preparada para utilizar as ferramentas. Durante a simulação, foram realizadas impressões de 

relatórios e anexações de informações glicêmicas aos prontuários dos participantes. Dúvidas 

foram esclarecidas, garantindo uma compreensão na utilização do sistema. 

 

3.2.1 Descrição da finalidade. 

O treinamento visou capacitar a equipe de saúde do programa Hiperdia na correta 

utilização do aplicativo APPCAD e da Central de Monitoramento. Isso permitiu o 

monitoramento eficaz dos pacientes diabéticos, facilitando intervenções informadas e 

aprimorando o acompanhamento clínico. 

 

3.3 Diário Glicêmico. 

A busca na literatura científica foi conduzida com o intuito de estabelecer diretrizes 

sólidas para o desenvolvimento do "Diário Glicêmico". A abordagem utilizada para a pesquisa 

consistiu em uma análise de artigos científicos, que abordavam tanto a importância do registro 

sistemático de medições glicêmicas quanto as melhores práticas para a concepção de um diário 

eficaz. 

Para a elaboração do diário, intitulado "Diário Glicêmico", empregou-se um formato 

calendário correspondente a cada mês durante o período da pesquisa. Esse formato foi dividido 

em colunas designadas para os dias e horários destinados às medições glicêmicas. Como parte 

de uma estratégia de uniformização, todos os participantes receberam orientações para conduzir 

as medições glicêmicas nos mesmos horários predefinidos. 

 

3.3.1 Descrição da finalidade. 

O Diário Glicêmico foi desenvolvido com base na literatura científica, com o propósito 

de oferecer uma ferramenta para o registro estruturado de medições glicêmicas. Este diário, 
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organizado em formato calendário, orientou os participantes a documentar as mensurações em 

horários específicos. 

 

3.4 Material Educativo. 

O material educativo foi desenvolvido pelo pesquisador baseado na literatura científica.  

Esse material se divide em dois folders, um sobre orientações sobre o Diabetes Mellitus tipo 2, 

e outro sobre uso do glicosímetro. Os materiais foram elaborados em uma linguagem fácil e de 

claro entendimento ao público-alvo. Estes materiais foram apresentados para todos os 

participantes da pesquisa no momento da coleta de dados.  

O folder sobre uso correto do glicosímetro, foi utilizado como roteiro para reprodução 

de cada etapa descrita. Os participantes utilizaram os insumos fornecidos pelo Centro de Saúde, 

a com auxílio de um projetor multimídia, os participantes visualizavam as etapas e as 

reproduziam seguindo as orientações do pesquisador. As etapas eram compostas desde o 

momento de larvar as mãos até o descarte dos materiais. 

 

3.4.1 Descrição da finalidade. 

Os folders educativos, embasados na literatura científica, foram elaborados com o 

propósito de fornecer orientações claras sobre Diabetes Mellitus tipo 2 e uso de glicosímetro.  

 

3.5 Imagens Utilizadas no Desenvolvimento de todos os Produtos Técnicos. 

Todas as imagens utilizadas para o desenvolvimento do aplicativo, do diário glicêmico 

e dos folders, foram retiradas da plataforma Canva22, que oferece uma biblioteca de conteúdos 

de designs como fotos, ícones, ilustrações e vídeos, o conteúdo é gratuito e permitido para uso 

profissional, projetos universitários, publicações online como e-books, entre outras ocasiões, o 

contrato de licença de conteúdo do Canva está disponível o acesso em: 

https://www.canva.com/policies/content-license-agreement/. 

 

4 APRESENTAÇÃO DO PRODUTO TÉCNICO 

 

4.1 Aplicativo para o Controle e Acompanhamento do Diabetes – APPCAD e a Central 

de Monitoramento. 

O aplicativo possui funcionalidade simples, sendo composto por uma tela inicial para 

realização do login do usuário e senha (Figura 1).  
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Figura 1 – Tela Inicial do Aplicativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legendas: APPCAD: aplicativo para controle e acompanhamento do diabetes. 

Fonte: Elaboração própria. 

 

Outras cinco telas com informações sobre os horários para mensurar a glicemia, contato 

telefônico e local específico para cadastrar a glicemia compõem o aplicativo. O aplicativo 

permite que o paciente faça o cadastramento dos horários em que faz uso de seus medicamentos, 

em um sistema de alarme (Figura 2).  
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Figura 2 – Telas que Compõem o Aplicativo 

Legenda: a – tela que informa qual o próximo horário; b- tela que informa quais os horários as 

mensurações glicêmicas devem ocorres; c –tela para configurar o alarme dos medicamentos; d- tela com 

contato do pesquisador. 

Fonte: Elaboração própria 
 

Nos horários cadastrados no sistema para mensuração glicêmica, um aviso sonoro é 

emitido para alertar o paciente caso ele tenha se esquecido (Figura 3). 

 

Figura 3 – Tela de Cadastro da Glicemia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria 

 

 

a c b d 
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O Manual de Utilização do Aplicativo, com a descrição detalhada e minuciosa sobre 

todas as etapas para utilização do aplicativo, está disponível no módulo Google Drive, arquivo 

em nuvem, podendo ser acessado pelo QR code abaixo (Figura 4). 

 

Figura 4 – QR code do Manual do Aplicativo 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Gerado por aplicativo 

 

4.11 Central de monitoramento. 

Todos os registros glicêmicos encontram-se disponíveis na Central de Monitoramento, 

e ambiente em nuvem. A central é acessada pelo link www.appcad.com.br, com acesso restrito, 

necessitando de nome de usuário e senha (Figura 5). As informações registradas permitem a 

equipe avaliar o comportamento glicêmico em diversos horários do dia. Essas informações são 

anexadas ao prontuário médico do usuário e passíveis de download para emissão de um relatório 

gerado pelo próprio sistema. 

 

Figura 5 – Tela Inicial da Central de Monitoramento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria 

 

 

http://www.appcad.com.br/
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O relatório fornecido para a equipe médica é composto por um gráfico contendo as 

informações glicêmicas do período, coeficiente de variação glicêmico, desvio padrão, glicemia 

máxima e mínima, e tempo de permanência no alvo glicêmico. O relatório poderá ser impresso 

ou anexado ao prontuário do paciente. 

 

Figura 6 – Gráfico fornecido pela Central de Monitoramento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria 

 

A descrição detalhada, e o passo a passo para utilização da Central de Monitoramento 

está disponível no módulo Google Drive, arquivo em nuvem, podendo ser acessado pelo QR 

code abaixo (Figura 7). 

 

Figura 7 – QR code do Manual do Aplicativo com a Central de Monitoramento 

 

  

 

 

 

 

Fonte: Gerado por aplicativo 
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4.2 Treinamento Técnico da Equipe de Saúde e Participantes da Pesquisa. 

O Treinamento Técnico foi realizado por meio de uma apresentação do aplicativo com 

uma sessão interativa, onde os membros da equipe tiveram a oportunidade de fazer perguntas e 

esclarecer dúvidas específicas. Esse engajamento reforçou ainda mais a compreensão do 

aplicativo e sua aplicação prática no dia a dia da equipe de saúde. A apresentação ocorreu por 

meio de projetor multimídia, e o material utilizado foi um manual elaborado para os 

participantes e outro para a equipe de saúde (Figura 8). 

 

Figura 8 – Capa dos Manuais Desenvolvidos para os Participantes e para Equipe de Saúde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legendas: APPCAD: aplicativo para controle e acompanhamento do diabetes; a – manual do aplicativo; 

b – manual da central de monitoramento para equipe dessaúde. 

Fonte: Elaboração própria. 

 

O conteúdo apresentado seguiu todas as páginas que compõem cada manual. Os 

manuais estão salvos e disponíveis em ambiente em nuvem, no módulo Google Drive, e podem 

ser acessados pelos QR codes abaixo (Figura 9).  

 

   

 

 

a b 
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Figura 9 – QR codes para acessar os manuais. 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Gerado por aplicativo 

 

4.3 Diário Glicêmico. 

A elaboração do diário foi estruturada em colunas designadas para os dias e horários 

referentes às medições glicêmicas. As primeiras páginas do diário são destinadas aos dados do 

paciente, descrições sobre a apresentação e importância de manter um bom controle glicêmico 

(Figura 10).  

 

Figura 10 – Páginas iniciais do diário. 

Fonte: Elaboração própria. 

 

 

Como parte de uma estratégia de uniformização, todos os participantes receberam 

orientações para conduzir as medições glicêmicas nos mesmos horários predefinidos (Figura 

11). 

Manual da Equipe de Saúde Manual do Aplicativo 
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Figura 11 – Páginas para registro da glicemia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria. 

 

4.4 Material Educativo 

 

4.4.1 Folder sobre Diabetes Mellitus tipo 2 

Este material abrangente oferece recomendações para um manejo saudável, abordando 

tópicos cruciais como orientações nutricionais, estratégias para a prática de exercícios físicos 

benéficos e uma lista esclarecedora de sintomas associados à doença. Este recurso informativo 

visa empoderar os leitores com o conhecimento necessário para compreender, prevenir e 

gerenciar eficazmente o DM tipo 2, possibilitando assim um estilo de vida mais saudável e 

equilibrado (Figura 12). 
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Figura 12 – Folder sobre Diabetes Mellitus tipo 2. 

 

Fonte: Elaboração própria. 

 

4.4.2 Folder sobre uso do glicosímetro  

As informações contidas nesse material elucidam cada etapa do processo, desde o 

indispensável ato de higienizar as mãos antes da medição até o momento final de descarte 

apropriado dos materiais empregados. Estes procedimentos foram cuidadosamente praticados 

pelos participantes durante a apresentação, sendo que todos os recursos necessários para esse 
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treinamento foram gentilmente fornecidos pelo centro de saúde. O folder, devidamente 

auxiliado por um projetor multimídia, se revelou uma ferramenta educacional, promovendo 

uma compreensão completa e prática do processo de mensuração da glicemia, enriquecendo, 

assim, a capacitação dos envolvidos (Figura 13). 

 

Figura 13 – Folder sobre Diabetes Mellitus tipo 2. 

 

Fonte: Elaboração própria. 
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5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

O "APPCAD" tem como meta simplificar o processo de monitoramento glicêmico. O 

aplicativo destina a ser uma ferramenta vital para conectar os pacientes à Atenção Básica em 

Saúde. Além de permitir o monitoramento autônomo, o aplicativo identifica alterações 

glicêmicas significativas e sinaliza a necessidade de uma consulta médica. Assim, este 

aplicativo transcende a função de um mero instrumento de monitoramento, sendo um canal para 

aprimorar a relação entre pacientes e profissionais de saúde.   

O aplicativo poderia ser adaptado para atender aos padrões e diretrizes do SUS, 

garantindo sua compatibilidade com as tecnologias e protocolos já utilizados no sistema. Isso 

incluiria a integração com os sistemas de informação do SUS para garantir a comunicação de 

dados de forma segura e eficiente. As unidades de atenção básica de saúde seriam os principais 

locais de distribuição e treinamento para o uso do aplicativo. Os profissionais de saúde seriam 

treinados para orientar os pacientes sobre como baixar, instalar e utilizar o aplicativo, 

enfatizando sua importância no monitoramento glicêmico e na comunicação com os 

profissionais de saúde. Serviria como uma ferramenta adicional para a conexão entre pacientes 

e profissionais de saúde do SUS.  

O treinamento técnico da equipe de saúde para uso do aplicativo, poderia ser integrado 

aos programas de capacitação já existentes. Oficinas e cursos presenciais ou online poderiam 

ser oferecidos para garantir que os profissionais de saúde compreendam plenamente o uso do 

aplicativo da Central de Monitoramento. A utilização das ferramentas seria incorporada à rotina 

de trabalho da equipe de saúde nas unidades básicas. Isso incluiria o monitoramento regular das 

informações glicêmicas dos pacientes e o uso dos dados para orientar as intervenções clínicas 

necessárias. 

O "Diário Glicêmico" e os materiais educativos podem ser produzidos em quantidade 

suficiente para serem distribuídos nas unidades de saúde do SUS. Os materiais educativos 

poderiam ser utilizados tanto para capacitar os pacientes como para apoiar a educação em saúde 

realizada pela equipe de saúde.  

As integrações com ações de educação em saúde podem ser incorporadas às ações de 

educação em saúde já promovidas pelo SUS. Isso poderia incluir palestras e sessões de 

educação em grupo, onde os pacientes receberiam orientações detalhadas sobre o Diabetes 

Mellitus tipo 2 e o uso do glicosímetro. Os pacientes seriam incentivados a preencher o "Diário 

Glicêmico" conforme orientações e a compartilhar suas medições com os profissionais de saúde 
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nas consultas regulares. Isso promoveria uma maior responsabilidade e envolvimento dos 

pacientes no autocuidado. 

A implantação desses processos no contexto do SUS requerer uma abordagem 

coordenada e integrada, envolvendo parcerias entre os órgãos de saúde, a equipe de atenção 

básica e os pacientes. O objetivo final seria promover um ambiente de cuidado mais acessível, 

centrado no paciente e orientado para resultados, alinhado aos princípios e objetivos do SUS. 

 

6 REPOSITÓRIO ABERTO ZENODO 

 

Os produtos técnicos desenvolvidos estão disponíveis no repositório aberto Zenodo, 

sendo os links para acesso: 

 

 Folder sobre Diabetes Mellitus tipo 2 : https://zenodo.org/record/8353874 

 

 Folder sobre uso do glicosímetro: https://zenodo.org/record/8353881 

 

 Diário glicêmico: https://zenodo.org/record/8353885 

 

 Aplicativo APPCAD e Manuais : https://zenodo.org/record/8353889 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zenodo.org/record/8353874
https://zenodo.org/record/8353881
https://zenodo.org/record/8353885
https://zenodo.org/record/8353889
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